
Hodnocení 
psychofyziologického 
stavu organismu pomocí 
systému DiANS PF8
Zjistěte, v jakém stavu je váš organismus! 

Pracujete ve stresu? Je na vás dlouhodobě kladena velká zodpovědnost, fyzická zátěž nebo obojí? 
Jste vyčerpaní, unavení nebo máte dokonce pocit vyhoření? 



Víte, že:

Nabízíme měření systémem 
DiANS PF8

•  Provádíme spektrální analýzu variability srdeční
frekvence, sledujeme aktivitu autonomního ner-
vového systému a stanovujeme komplexní indexy a funkční
věk.

•  Identifikujeme životní a pracovní stresory, zjišťujeme míru zátěže organismu a schopnost jedince
vyrovnat se s touto zátěží.

•  Na základě konkrétních výsledků dané osoby doporučíme změnu životního stylu.

• Výsledky měření jsou projednávány s každým účastníkem individuálně.

Pro koho je měření systémem DiANS PF8 určeno?

•  Pro jednotlivce i kolektivy zaměstnanců, u nichž je riziko dlouhodobé psychické nebo fyzické zátěže.

•  Pro zaměstnavatele, kteří chtějí předcházet rizikům pracovních úrazů a nehod způsobených právě
únavou a vyčerpáním zaměstnanců.

•  Pro aktivní sportovce.

•  únava a vyčerpání zvyšuje riziko ne-
hody, havárie i pracovních úrazů?

•  neustále přetěžování organismu vede
k řadě potíží a onemocnění?
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