Hodnoceni
psychofyziologického
stavu organismu pomoci
systému D1ANS PF8

Zjistéte, v jakém stavu je vas organismus!

Pracujete ve stresu? Je na vas dlouhodobé kladena velka zodpovédnost, fyzicka zatéz nebo oboji?
Jste vy€erpani, unaveni nebo mate dokonce pocit vyhoreni?
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Vite, ze:

* Unava a vycerpani zvysuje riziko ne-
hody, havarie i pracovnich Grazd?

Nabizime méreni SyStemem * neustale pretéZovani organismu vede
DiANS PF8 k fadé potizi a onemocnéni?

* Provadime spektralni analyzu variability srdec¢ni
frekvence, sledujeme aktivitu autonomniho ner-
vového systému a stanovujeme komplexni indexy a funkéni
vék.

* [dentifikujeme Zivotni a pracovni stresory, zjiStujeme miru zatéZe organismu a schopnost jedince
vyrovnat se s touto zatézi.

* Na zakladé konkrétnich vysledkd dané osoby doporuc¢ime zménu Zivotniho stylu.

* Vysledky méreni jsou projednavany s kazdym Gcastnikem individualné.

Pro koho je méreni systémem Di1ANS PF8 urceno?

* Pro jednotlivce i kolektivy zaméstnanc(, u nichz je riziko dlouhodobé psychické nebo fyzické zatéze.

* Pro zaméstnavatele, ktefi chtéji predchazet rizikiim pracovnich Grazi a nehod zplGsobenych pravé
Unavou a vycerpanim zaméstnanca.

* Pro aktivni sportovce.

Bezpecnostné technologicky klastr, z. s.
Pikartska 1337/7, 716 00 Ostrava - Radvanice, mobil: 734 232 532
e-mail: info@btklastr.cz, www.btklastr.cz
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* INVESTICE DO VASI BUDOUCNOSTI PREIMYSIL A OBCHODL






